®.: Soyledigimiz her s6z, bir iz birakir.

Kelimeler kii¢ciik gorinebilir, ama etkileri FARKLI!.IK[.A.RI”IZ,
cok buyuktur. Nasil konustugumuz, ZENGINLIGIMIZ

karsimizdakini nasil hissettirdigimizi
belirler.

Herkesin kendini glivende ve mutlu
hissettigi bir ortami birlikte inga
edebiliriz. Iste bunun i¢in
yapabilecegimiz bazi kiicik ama etkili
adimlar:

Bir arkadasinin moralini
1 ylukseltecek bir sey soyle, kuguk bir
iltifat bile glinlini glizellestirebilir.

Baskalarinin duygularini anlamaya
calis. “Senin yerinde olsaydim nasil
hissederdim?” diye dusuin.

Herkesin ilgi alani, gérinusu

3 Seni lGzen bir sey oldugunda bunu ve duiistince tarzi farkl olabilir.
saygil bir dille paylasabilirsin. Bu farklar, sinifimizi daha
“Bunu soylediginde uziliyorum.” renkli hale getirir.

demek cesaret ister!

z Bir arkadasini daha yakindan
tanimaya ne dersin? Belki de
dasundugunden ¢cok daha
ortak yonunuz vardir.

3 Hep birlikte oynanan bir oyun,
yeni bir arkadashgin baslangici
olabilir.

DESTEK OLMAK
BIZI IYILESTIRIR

Bazen ne yapacagimizi bilemeyiz,
bu ¢ok normal. Béyle durumlarda
guvendigin bir yetiskine
danisabilirsin.

z Bir arkadasinin yardima ihtiyaci

oldugunu fark ettiginde yaninda
oldugunu hissettir. Yardimseverlik
bizim kultirimuizde énemli bir
degerdir.

Gulmek kadar aglamak da dogaldir.
Duygularimiza saygi duymayi
o6grenmek, gercek bir guctdr.

UNUTMA:
Bu okulda herkes degerlidir. Hep
birlikte gug¢liylz, clinki birbirimize
deger veriyoruz!




DESTEK OLMAK IQIN
NELER YAPABILIRIZ?

Bir arkadasin tGizglin géruniyorsa,
“Yanindayim” demek bile yeterli
olabilir.

Zor anlarda bir omuz, en buyulk
hediyedir.

Kimseyle konusmayan birini
oyuna ya da sohbete davet et.
“Gel, birlikte oynayalim mi?”
diyebilmek bazen diinyalari
degistirir.

Gulmek, birini Uzmek degil;
birlikte neselenmektir.

Espri yaparken karsindakini
incitmedigine dikkat et.

Herkes hata yapabilir. Anlayish
olmak, arkadashgin en 6nemli
parcasidir.

“Bazen sadece ‘Canin sag olsun’
diyebilmek, bir kalbi onarabilir‘

BIRLIKTE GUVENDE,
BIRLIKTE GUGLUYUZ

Okulumuzda her 6grencinin
kendini guvende, degerli ve kabul
edilmis hissettigi bir ortam
olusturmak icin cabaliyoruz.
Empati, sayql, farkliliklara hosgéru
ve yardimlasma ile buyuyen bir
topluluk istiyoruz.

Bu brosur, gunluk hayatimizda
yapabilecegimiz kicuk ama etkili
adimlarla bu ortami nasil birlikte
kurabilecegimizi hatirlatmak icin
hazirlandi.

= CUnku kuguk bir s6z, bir bakis ya
da bir destek eli... @

BIRLIKTE IYI OLMANIN EN
GUZEL BASLANGICI
OLABILIR.

BIRLIKTE DAHA 1IYi

SAYGI, EMPATI VE
IYILIKLE DOLU BIR
OKUL ORTAMI
ICIN...

“A°\ PSIKOLOJIK DANISMA VE
~ REHBERLIK SERVISi




